WER SIND WIR?

Nach langen Jahren der beruflichen Tatigkeit als
Trainer und Coaches im Gesundheitsbereich haben
wirim Jahr 2011 die Kehdinger Coaches GhR
gegriindet, um unser Wissen und unsere Erfah-
rungen an Sie weiterzugeben.

Petra Friedrich-Posberg
Diplom-Ingenieurin
Padagogin
Trainerin und Coach

Als Kehdinger Coaches haben wir uns auf die fol-
genden Themenbereiche spezialisiert:

* Gesundheitscoaching

e ,Rauchfrei-Programm*

*  Work-Life-Balance

* Entspannung

* Stresshewaltigung

* Bewerbungstraining

* Profiling / Starken-Schwachen-Analyse
* Personlichkeitscoaching

* Mediation

e Familienaufstellung

KONTAKT

Gerne beantworten wir Ihre Fragen ausfiihrlich.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf — wir freuen
uns auf Sie!

KEHDINGER COACHES GbR
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Petra Friedrich-Posberg & Stefan Posberg
Ritscher StraRRe 58
21706 Drochtersen

Tel +49 4148 6178160
e-Mail: mail@kehdinger-coaches.de
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_RauchsTorp

3_DAs RAUCHFREI-PROGRAMM

B _Unsere Kurse

Ste wollenw IThw Lebenv
verandern?

In unseren Trainings bereiten wir Sie gezielt
auf den Rauchstopp vor, indem wir Ihnen viele
Hilfen und Hilfsmittel an die Hand geben und
mit Ihnen {iben. So ist der Rauchstopp auch
fiir Sie zu schaffen.

Es geht super ohne!

Wir, die Gruppe und ich, unterstiitzen und
motivieren Sie bei dem Rauchstopp zu bleiben.

Jede Stunde ohwne

M sie sind un-abhangig

M sie sparen viel Geld

M 1hre korperliche Fitness verbessert sich
M Sie werden und bleiben gesund

M Kurz: Ihre Lebensqualitat steigt!

Unsere Kurse sind nach §20 SGB V zertifi-
ziert, das heilkt die Krankenkassen fordern
die Teilnahme, indem sie Ihnen einen grof’-
en Teil der Kursgebiihr erstatten.

Dieser Kurs kostet 250 € plus Kursmaterial
vom IFT (abzgl. des Zuschusses der Kran-
kenkasse) und beinhaltet 7 Termine.

Anmeldung

B telefonisch unter 04148 - 6178160
M per E-Mail: mail@kehdinger-coaches.de

Weitere Informationen zu unseren Kursan-
geboten finden Sie unter

www.kehdinger-coaches.de

Sprechen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne!
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